
  ستاو افزار نرم هاي قابلیت

 .است دسترسی قابل موبایل اپلیکیشن هم و سایت وب طریق از هم افزار نرم این -

 صفحه در وزن تغییرات نمودار دریافت و کمر دور وزن، قد، مثل بدن هاي شاخص ثبت امکان -

  دارند. را شخصی پروفایل

  

 تخصصم هاي مربی و استادان توسط که رایگان تمرینی برنامه و تمرین هزاران به دسترسی امکان -

  .است شده ایجاد ها زمینه این در

 اساس رب را مختلف هاي برنامه و ها تمرین توان می راحتی به که تخصصی و پیشرفته جستجوي - 

  .کنند پیدا ... و شده استفاده تجهیزات ورزش، نوع مثل مختلف هاي مولفه

 مطالب و اه توصیه آخرین توانند می ها برترین که اپلیکیشن اصلی صفحه در ها برترین مشاهده -

 وصیهت هاي برنامه ها تمرین یا و مهم هاي ویدئو اساتید، و ها دانشگاه توسط شده گذاشته اشتراك

  .باشد دانشجویان براي شده

 و ها تمرین از استفاده و خود نظر مورد مربی کردن پیدا ها، آن بین جستجو و ها مربی مشاهده -

  وي توسط شده گذاشته اشتراك هاي برنامه

 دانشجوها توسط ها دانشگاه یا وزارت توسط شده ایجاد ارزیابی هاي فرم تکمیل امکان -

 به اندتو می ناپلیکیش که صورت این به دانشگاهی. ورزشی مراکز و ها باشگاه لیست مشاهده -

 مراکز لیست دانشگاهی هر در توانندب راحتی به کاربران و شود استفاده کامل دایرکتور یک عنوان

  .باشند داشته دسترسی ورزشی

 موبایل اپلیکیشن طریق از راحتی به ها دانشگاه هاي باشگاه هاي دوره در نام ثبت امکان -

 وزارت ای دانشگاهی هاي پیام که ستاو اي لحظه رسان پیام سیستم طریق از اخبار آخرین دریافت -

  .کنند دریافت sms هزینه به نیاز بدون طریق این از راحتی به

  ها مربی و استادان سمت جستجوي و بارگذاري قابلیت -



 توضیحات، تصاویر، از اي مجموعه داراي تمرین هر شخصی. اختصاصی هاي تمرین ایجاد امکان -

 .شود می داده نشان ها دانشجو به گرافیکی صورت به که است غیره و تجهیزات ورزش، نوع

 نديب زمان یک طبق که هست ها تمرین از لیستی برنامه هر که ورزشی هاي برنامه ایجاد امکان -

 مثال طور به کنند. اجرا مختلف زمانی هاي دوره در ها دانشجو تا شود می ارائه خاصی فرمت و

 .شوند اجرا صورت چه به هایی تمرین چه روز هر در که هفتگی سازي بدن برنامه

 مشاوره هاي فرم میتوانند ها فرم که ورزشکارها به ارائه جهت ارزیابی هاي مفر ایجاد امکان -

  .باشند نیویورك و NASM مثل معروف هاي آزمون ورزشی،

 هاي هشبک در خود هاي دانشجو براي توانند می راحتی به که ستاو در اختصاصی پروفایل صفحه -

  .بگذارند اشتراك به مختلف اجتماعی

 خود ارزیابی هاي فرم یا ورزشی هاي برنامه فروش طریق از ستاو طریق از درآمدزایی امکان -

 شد ایجاد مربی توسط جدیدي برنامه که صورتی در و کنند دنبال را مربی توانند می دانشجوها -

  .شوند مطلع

 اجتماعی هاي شبکه در شده ایجاد ورزشی هاي برنامه یا تمرین گذاري اشتراك امکان -

  دانشگاهی هاي باشگاه و ورزشی مراکز سمت قابلیت

 ینا که امکانات و موجود هاي دوره مربوطه، اعضاي و کارمندان تعریف باشگاه، اختصاصی صفحه -

  .دارد را اجتماعی هاي شبکه در اشتراك قابلیت لینک

 توانند می کدام هر که والیبال آموزش کلاس مثل ستا برگزاري حال در که هایی دوره تعریف -

  .باشند ثابت هاي دوره یا مشخص زمان داراي

 ستاو طریق از دریافتی هاي هزینه مدیریت و هزینه با ها دوره تعریف نیاز صورت در -

  .دارند باشگاه در دوره ایجاد براي دسترسی که باشگاه هاي مربی مدیریت -

 لعمط کردند ایجاد جدیدي دوره که صورتی در و کنند دنبال را ها باشگاه توانند می ها دانشجو -

 .شوند

 


